22
3

e
3
.
3
< ° (@
Ny ©
o
| @ [ K-
T -~ o 3.
[ 32 L] Ne /10 (3]
3e=9 3
2285 .
3E22 D8 - e
eCESE ~ &
© L] - N L]
28381 - A b
©
_— N ~
= © OSNM 2} 5 «
= T Ngeoe N “o
P 00~ °
L) o ° ° ™
N\ < ° < ~ 5
d 0 < 0
<

1
*49
42
L]
-

NARODOWY
INSTYTUT
ZDROWIA
PUBLICZNEGO
PARSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

1
50
-

Z
ZDROWE £AMIGEOWKI

>
&
POLACZ CYFERKI | POKOLORU.

13e
' 4

e
Ll
N
<
xx
o
O
<
=
<
)
()
L
N
x
Q-
@)
@)
=)
prd
O
<
@)
N

‘waNA19131p Z elusIMAZ qosods oms [Ny nsuoys apjaimazid Agqoioyd eu zsalnioyd 1jsaf 02029102 12 e weiBors

‘OBaMOpOIRN MPIPOIS B2 BURMOZIRD) HCPET

w OWE 4 Y  siwiou m ejerd dsew (NwAznn ‘a1uzaAzy AumAie zpég

"aluaz231d qN) B1USZSNP ‘9zJed BU WA} M SJUBMO}OS BU SIUBMOY|LS ‘BlUSZEWS ®

{(43s Ajeiq ‘exueisew Yyay N30l ‘oxe)w) amozozsnpoXsiu eu aysnpoujad suzos)w Apnpold @
‘(emno z emno Amoxedaz. ‘du s(e]0) sUUISOI 8Z0ZSN)) BU 805ZISIMZ 8Z0ZSN}| @
3pom eu afodeu anjpoys ®
‘{AY28z.10 | YyoAMO3ZoBI)S UNSOJ BUOISEU ‘efef ‘Golp AQAJ eu BusaIiw Aiom)azid | SUOMIBZD 0SBl @
‘@siueizousad eu (smoluepelus peyd apoys ‘omAzosid susel du) amozoqz Apjnpoid suoziomiazid @
‘(ex{luzo8UO}S UoISeU UAp
n_‘m _ u m_ wl @N m so158d ‘YaI4SOIM MOUISZI0 ‘du) UOISBU | MOUIDZIQ
"MQZIZSNY | ‘yoAuemojusuuiay
MOIXND ‘1|0S BIDSOLEMEZ BZND Z (14)2)eM ©Z0ZSBIMZ ‘YIAMOZIZSNNONSIU YdAUZIB)W MOYNPOId o

“Auojeq ‘Biurequay iséxazid auojs ‘pooy {(yonisiow Yokisnp ezozsemz) gk @

1584 el yaney) yoAuoziomiazid mopnpo.d {(99q ‘ea1maz20s ‘@aAzis19810
‘mofodeu yaAuozpoys | NN 420,13 ‘ejosey ‘du) yoAmoxzokas unsol uoiseN @
{(N4z20q ‘unpdm ‘seqialy “urwi) {MQIOMO ZIU MAZJem [303Im -

YoAusaiw mosomiazid | 089Uomuazd esdln

fos

MOI0MO | MAZ1EM yaAmoiojoxouzoy ()
{(9zsey| Amozes uoiexew ‘amozel omAzoald ‘sueiSmO

~ i»1ed du) euleiz 08sujad z yoAMoZOQz MOIYNPOIH .
D

e b [3031M Zpa[ "

VINd O93AZVH ALMNAOdd INAOJIONZOY Zzd3r
eluaIMAz 03am0olpz elusda)e7



ZNAJDZ 10 NAZW WARZYW | OWOCOW WPISZ DO KRZYZOWKI ROZWIAZANIA PONIZSZYCH HASEE.

LITERY Z KOLOROWYCH POL UTWORZA ROZWIAZANIE.
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1. Jedna jeczmienna, druga gryczana, a trzecia manng jest nazywana.

2.Z wierzchu czerwona a w $rodku biata. Kiedy ja jadtes w jezyk Cie szczypata.

3. Cho¢ dziurek w nim sporo, tata¢ go nie trzeba. Zjem go z apetytem razem z kromkga chleba.
4. Zgadnijcie, co za nap6j pochodzi od krowy i jest niezbedny do kosci budowy.

o nll

5. Fioletowa z wierzchu a z6tta od Srodka. Czesto w kompocie mozesz jg spotkac.

6. Pomaranczowa, stodka z ziemi wyrwana, pyszna w suréwce i gotowana. Dobrze
jej w dioni i salaterkach, wiec chrup jg zawsze zamiast cukierka.

7. Zielone tédeczki, a w tédkach kuleczki. Gdy sie ugotuja, dzieciom smakuja.

8. W sklepie w kostkach sprzedawane. Bedzie nim pieczywo dzi$ posmarowane.

9. Czerwone, pyzate, latem dojrzewajg. Chetnie na kanapkach dzieci je zjadaja.

10. Migdaty, nerkowce, wtoskie czy laskowe, wszystkie smaczne sg i zdrowe.
11. Te owoce - jesienig, latem ani wiosng, o zadnej porze na wierzbie nie rosna.

12. Jak jednym stowem mama nazywa do zup wrzucane rézne warzywa?
13. Niedaleko od jabtonki pada, kazdy je z ochota zjada. Okraglutkie i rumiane, na stoneczku

dojrzate.



